


競技方法およびルール
①集合・受付

②競技会場

③競技方法
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FAX送信先　　042-527-6600

（今までの最高記録、今大会の目標等、チームのアピールポイントをご記入ください）
※ロープはこちらで用意いたしますが、普段ご使用のものを使用したい場合はご持参ください。
※当会は、個人情報を参加者に明示した利用目的の範囲内で取り扱います。また、当会は参加者からご提供いただいた
個人情報を、参加者の同意がある場合または正当な理由がある場合を除き、第三者に開示または提供しません。
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参加者氏名
(キャプテン)

・     同回数の場合は、引っかかった回数の少ないチームの勝ちとする。

みんなでチャレンジ！2008スーパーなわとびすと大会
参　加　申　込　書

〒

・     各チーム競技後10分以上のインターバルを設ける。
・     フィールドに整列後、審判の笛の合図でスタートする。
・     途中で足がかかった場合は、ロープをジャンパーの左右どちらかにセットし、回し手の
どちらかが手を上げ、再スタートの意思表示を審判に示してから再開する。

・     笛の合図で終了。
・     勝敗は5分間で跳んだ合計数で決定する。

11:00　昭和記念公園みどりの文化ゾーン曙口（セブンイレブン側の入り口です)
※雨天の場合　　11:00　立川第三小学校体育館（上履きを持参してください)
・     ロープ10mを使用。
・     審判1名、計測係1名、タイムキーパー1名
・     回し手2名、ジャンパー8名にて行う。
・     競技時間は5分間。


